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動物愛護週間　９月20日～ 26日

動物を愛し、動物と人間のきずなを深めることを目的として定められて
いて、毎年全国各地で動物愛護啓発イベントなどが開催されています。

ペ
ッ
ト
と
し
て
私
た
ち
の
生
活
に
癒
や
し
や
安
ら
ぎ
を
与
え
て
い
る
犬
と

猫
。
大
切
な
存
在
と
し
て
飼
わ
れ
て
い
る
一
方
、
粗
末
に
扱
わ
れ
、
殺
処

分
さ
れ
る
不
幸
な
命
が
存
在
す
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
犬
猫
が
幸

せ
に
暮
ら
す
た
め
に
、
私
た
ち
に
は
何
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

特
集
１  

犬き

み猫
と
ず
っ
と
、
こ
の
先
も
―
―

―
人
と
動
物
が
幸
せ
に
共
生
す
る
社
会
を
目
指
し
て
―

　

第
９
期
軽
米
町
子
ど
も
司
書
講

座
（
町
立
図
書
館
主
催
）
の
第
３

回
講
座
が
８
月
29
日
、
町
立
図
書

館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
講
座

は
、
子
ど
も
た
ち
の
読
書
へ
の
興

味
・
関
心
を
高
め
る
こ
と
を
目
的

に
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
て
、
今
年

で
９
年
目
。
子
ど
も
た
ち
は
計
７

回
の
講
座
で
図
書
館
司
書
の
仕
事

な
ど
を
学
び
、
無
事
に
講
座
を
修

了
す
る
と
「
子
ど
も
司
書
」
と
し

て
認
定
さ
れ
ま
す
。

　

第
３
回
講
座
で
は
、
６
人
の
児

童
が
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に
挑

戦
。
参
加
し
た
本
田
真ま

お央
さ
ん

（
晴
山
小
６
年
）
は
「
読
む
と
き

に
少
し
緊
張
し
た
け
れ
ど
、
ペ
ー

ジ
も
上
手
く
め
く
れ
た
し
、
大
き

な
声
で
読
む
こ
と
が
で
き
て
良
か

っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

児
童
が
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
に
挑
戦
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今月の表紙

HOT  NEWS

↑参加した児童や保護者の前で読み聞かせを行いました

８月29日に行われた
子ども会パークゴルフ
交流会では、親子が協
力しながらプレーし楽
しんでいました。
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環
境
省
の
発
表
に
よ
る
と
、
平
成

30
年
度
に
全
国
の
動
物
愛
護
セ
ン
タ

ー
や
保
健
所
な
ど
で
殺
処
分
さ
れ
た

犬
猫
は
３
万
８
４
４
４
頭
。
約
14
分

に
１
回
は
全
国
の
ど
こ
か
で
殺
処
分

が
行
わ
れ
、
小
さ
な
命
が
奪
わ
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

当
然
で
す
が
、
保
健
所
や
動
物
愛

護
セ
ン
タ
ー
は
望
ん
で
殺
処
分
を
行

っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

保
健
所
な
ど
は
、
放
れ
て
い
る
野

犬
や
捨
て
ら
れ
た
子
猫
、
飼
い
主
不

明
の
犬
、
飼
え
な
く
な
っ
た
と
い
う

理
由
で
持
ち
込
ま
れ
た
犬
猫
な
ど
を

保
護
し
、
元
の
飼
い
主
や
新
し
い
飼

い
主
を
探
し
ま
す
。
し
か
し
、
噛
み

癖
や
吠
え
癖
が
あ
る
、
病
気
が
あ

る
、
人
に
対
し
て
攻
撃
的
で
あ
る
な

ど
、
他
の
人
へ
の
譲
渡
が
難
し
い
と

判
断
さ
れ
る
犬
猫
は
、
殺
処
分
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
全
国
の
保
健
所
な
ど
で
引

き
取
る
こ
と
の
で
き
る
犬
と
猫
の
数

に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
限
ら
れ
た

人
間
の
都
合
で

殺
処
分
さ
れ
る
命

殺
処
分
さ
れ
る
犬
や
猫
が
い
る
と
い
う
事
実
を
知
っ
て
い
て
も
、
そ
の

原
因
や
実
態
を
詳
し
く
知
っ
て
い
る
人
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
不
幸

な
命
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
殺
処
分
の
現
実
を
知

り
、
向
き
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

不
幸
な
命
の
末
路

殺
処
分
と
い
う
選
択

　二戸保健所では、保護した犬猫を動物管理施設
で保管しながらホームページなどで元の飼い主を
探し、飼い主に返還されなかった犬猫については
新しい飼い主を探しています。県北地域は、他の
地域と比べて元の飼い主への犬の返還率が低いと
いう特徴があります。これは行方不明になっても
捜索しない、保健所などに連絡しない飼い主が多
いためと考えられます。また、猫は室内飼育と不
妊去勢手術が実施されていないため、適切に管理
できない数の子猫が生まれたり、飼い主のいない
「野良猫」を増やしています。
　「最後まで正しく飼う」というのが飼い主の責
任です。「犬を放していてもそのうち帰ってくる
だろう」「猫が増えたけど人に迷惑かけてないか
ら大丈夫」などといった考えは改める必要があり
ます。
　県は「人と動物が共生する社会の実現」を目指
し、殺処分を減らすため、動物愛護団体などと連
携しながら譲渡推進に取り組んでいます。しか
し、人への攻撃性がある、治らない病気にかかっ
ているなどで、譲渡できないと判断した犬猫は殺
処分せざるを得ません。犬の人への攻撃性は、
元々の気質などもありますが、適切なしつけによ
って防ぐことができる場合があり、適切に管理さ
れた犬であれば、万が一、自分が飼えなくなった
場合でも他の人に譲ることができます。また、猫
は完全室内飼いと不妊・去勢手術の実施により、
保護される幼齢の子猫を減らすことできます。
　飼い主一人一人が「最後まで正しく飼う」とい
う飼い主の責任を自覚し、それを実践していくこ
とで、人と動物が共生し殺処分がなくなる世の中
に近づいていくと思います。

二戸保健所 主任獣医師

佐藤  恵
け い こ

子さん

特集　犬
き み

猫とずっと、この先も――

ス
ペ
ー
ス
と
予
算
・
人
員
、
次
々
と

持
ち
込
ま
れ
る
犬
猫
…
。
そ
う
い
っ

た
厳
し
い
状
況
の
中
、
保
健
所
な
ど

は
、
殺
処
分
と
い
う
選
択
を
取
ら
ざ

る
を
得
な
い
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。

を
持
っ
て
ペ
ッ
ト
の
面
倒
を
見
て
い

れ
ば
、
保
健
所
な
ど
に
持
ち
込
ま
れ

た
り
、
捨
て
ら
れ
た
り
す
る
犬
猫
は

生
ま
れ
ま
せ
ん
。

　

ペ
ッ
ト
が
捨
て
ら
れ
る
主
な
理
由

は
「
飼
っ
て
み
た
ら
思
っ
て
い
た
の

と
違
っ
た
」
「
子
猫
が
生
ま
れ
て
こ

れ
以
上
面
倒
を
見
る
こ
と
が
で
き
な

い
」
「
犬
が
言
う
こ
と
を
聞
か
ず
手

に
負
え
な
く
な
っ
た
」
「
病
気
を
持

っ
て
い
て
、
治
療
費
や
通
院
代
が
か

か
る
」
「
自
分
が
高
齢
に
な
っ
て
世

話
が
大
変
に
な
っ
た
」
な
ど
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、
ど
れ
も
人
間
側
の
勝
手

な
都
合
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

飼
い
主
が
自
分
の
生
活
ス
タ
イ
ル

や
将
来
を
見
通
し
た
上
で
「
飼
う
か

ど
う
か
」
と
い
う
選
択
を
し
て
い
れ

ば
、
あ
る
い
は
飼
っ
て
い
る
と
き
も

き
ち
ん
と
犬
に
対
す
る
し
つ
け
や
猫

に
対
す
る
望
ま
な
い
子
を
生
ま
な
い

対
策
を
し
て
い
れ
ば
、
殺
処
分
さ
れ

る
と
い
う
不
幸
な
命
は
生
ま
れ
な
か

っ
た
は
ず
。
つ
ま
り
、
殺
処
分
さ
れ

る
多
く
の
命
は
、
私
た
ち
人
間
に
大

き
な
責
任
が
あ
り
ま
す
。

飼い主の責任は、
　　「最後まで正しく飼う」こと

5 広報かるまい

人
間
が
不
幸
な
命
を
生
む

　

多
く
の
命
を
殺
処
分
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
悲
し
い
現
実
。
し
か
し
、

そ
も
そ
も
飼
い
主
が
最
後
ま
で
責
任

岩手県内保健所における犬猫の管理状況(平成30年度) 全国の犬・猫の処分頭数の推移

犬
捕獲数 220

引取数 70

負傷動物 2

返還数 124

譲渡数 125

殺処分数 54

殺処分率 32.1%

猫
所有者からの引取 276

所有者不明の引取 368

負傷動物 93

返還数 8

譲渡数 413

殺処分数 317

殺処分率 43.5% H21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
0
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（頭）

犬の殺処分数

猫の殺処分数 保健所や動物愛護団体などの譲渡

や啓発活動などにより、犬と猫の

殺処分数は、年々減少しています。

しかし、いまだ３万８千を超える

命が殺処分されています。

※殺処分数には、幼齢個体などの保管中の病気等による自然死も含まれます。
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猫の飼い方 犬の飼い方
毎年、猫の殺処分数は犬よりも圧倒的に多くなっ

ています。これは、猫を捨てる飼い主がいること、

そして不妊・去勢手術をしていない野良猫にエサ

を与えることなどに大きな原因があります。

犬は人に飼われることで、はじめて生きていける

存在。社会の中に組み込まれた存在である以上、

飼い主にはルールやマナーを守り、他人に迷惑を

かけないよう犬を飼うことが求められます。

室内だけだと運動不足になったり
ストレスがたまりませんか？

他人に迷惑をかけないよう、正しくし
つけるにはどうしたらいいですか？

　

野
良
猫
の
増
加
が
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
エ
サ
を
あ
げ
る

人
は
「
か
わ
い
い
か
ら
」
「
か
わ

い
そ
う
だ
か
ら
」
な
ど
と
い
う
親

切
心
で
行
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
周
り
の
人
か
ら
す
れ
ば

ふ
ん
や
鳴
き
声
な
ど
で
、
猫
は
迷

惑
な
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
に
、
県
内
の
保
健

所
が
保
護
し
た
猫
の
う
ち
、
最
も

多
か
っ
た
の
が
所
有
者
不
明
の
子

猫
で
、
野
良
猫
や
外
飼
い
の
猫
が

生
ん
だ
猫
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の

子
猫
の
多
く
が
殺
処
分
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

人
か
ら
エ
サ
を
も
ら
う
こ
と
に

よ
っ
て
、
野
良
猫
が
成
長
し
て
子

猫
を
生
み
、
そ
の
子
猫
は
生
ま
れ

て
ほ
ど
な
く
殺
処
分
さ
れ
る
と
い

う
悪
循
環
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
不
妊
・
去
勢
手
術

を
す
る
・
糞ふ

ん
に
ょ
う尿
を
処
理
す
る
・
病

気
に
な
っ
た
時
は
病
院
に
連
れ
て

い
く
な
ど
、
飼
い
猫
と
同
等
に
面

倒
が
見
れ
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
野

良
猫
に
エ
サ
を
与
え
る
の
は
や
め

　

人
と
犬
が
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
は
、
飼
い
主
の
マ
ナ
ー

ア
ッ
プ
が
必
要
で
す
。
マ
ナ
ー
を

守
ら
な
い
と
周
り
の
人
と
の
間
で

ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
、
そ
の
結
果
飼

え
な
く
な
っ
て
犬
を
手
放
す
こ
と

に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

軽
米
町
で
は
、
町
民
か
ら
の
飼

い
主
に
対
す
る
苦
情
が
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

〇
犬
を
放
し
飼
い
し
て
い
る

　

犬
の
放
し
飼
い
は
、
県
条
例
に

よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
夜

間
・
早
朝
な
ど
に
犬
を
放
す
こ
と

も
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
散
歩
を

す
る
時
は
必
ず
リ
ー
ド
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。
リ
ー
ド
を
つ
け
る
こ
と

で
、
交
通
事
故
防
止
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

〇
ふ
ん
を
放
置
し
て
い
る

　

道
路
上
に
ふ
ん
を
放
置
す
る
こ

と
は
不
衛
生
な
上
、
近
く
に
住
む

人
の
迷
惑
と
な
り
ま
す
。
み
ん
な

が
住
み
よ
い
町
に
な
る
よ
う
に
、

散
歩
中
に
ふ
ん
を
し
た
と
き
は
き

ち
ん
と
家
ま
で
持
ち
帰
っ
て
処
理

　

環
境
省
が
定
め
る
「
家
庭
動
物

等
飼
養
及
び
保
管
に
関
す
る
基

準
」
で
は
、
飼
い
主
は
猫
の
室
内

飼
育
に
努
め
る
こ
と
が
明
記
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
外
で
飼
う

こ
と
で
予
期
せ
ぬ
繁
殖
が
起
き
て

望
ま
な
い
子
猫
が
生
ま
れ
た
り
、

野
良
猫
の
増
加
に
つ
な
が
っ
た
り

す
る
た
め
で
す
。
ま
た
、
屋
外
に

は
感
染
症
や
交
通
事
故
、
失
踪
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
危
険
が
あ
り
ま

す
。
飼
い
猫
の
命
を
守
る
た
め
に

も
、
今
の
時
代
は
室
内
で
飼
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

犬
の
飼
い
主
は
、
毎
年
１
回
の

狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種
、
鑑
札

と
注
射
済
票
の
装
着
が
法
律
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
狂
犬
病

は
、
人
間
を
含
む
す
べ
て
の
ほ
乳

類
が
感
染
す
る
可
能
性
の
あ
る
病

気
。
発
症
す
る
と
ほ
ぼ
１
０
０
㌫

死
に
至
り
、
世
界
で
年
間
５
万
人

以
上
が
死
亡
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
昭
和
31
年
を
最
後

に
発
生
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
近
隣
の
台
湾
で
は
平
成
25
年

に
52
年
ぶ
り
に
発
生
し
て
お
り
、

日
本
で
も
突
然
発
生
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
愛
犬
、
そ
し
て
自
分

や
周
り
の
人
の
命
を
守
る
た
め

に
、
必
ず
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受

け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

野
良
猫
の
問
題

マ
ナ
ー
・
ル
ー
ル
を
守
る

室
内
で
飼
う

狂
犬
病
予
防
注
射

不
妊
・
去
勢
手
術

正
し
く
し
つ
け
る

ま
し
ょ
う
。
エ
サ
や
り
を
や
め
る

こ
と
で
、
人
目
の
つ
か
な
い
と
こ

で
ひ
っ
そ
り
と
殺
処
分
さ
れ
る
不

幸
な
命
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

Q Q
A A

て
幸
せ
に
で
き
な
い
場
合
は
、

不
妊
・
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ

う
。
不
妊
・
去
勢
手
術
は
望
ま

な
い
子
猫
の
出
産
を
防
ぐ
だ
け

で
な
く
、
乳に

ゅ
う
せ
ん
し
ゅ
よ
う

腺
腫
瘍
な
ど
の
病

気
の
予
防
や
猫
の
ス
ト
レ
ス
を

低
減
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
発
情
に
よ
る
大
き

な
鳴
き
声
や
、
オ
ス
の
場
合
は

あ
ち
こ
ち
に
尿
を
か
け
る
ス
プ

レ
ー
行
動
を
防
ぐ
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

で
す
。
し
つ
け
を
せ
ず
た
だ
か

わ
い
が
る
だ
け
で
は
、
人
の
言

う
こ
と
を
き
か
ず
問
題
行
動
を

起
こ
す
犬
に
育
っ
て
し
ま
う
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
犬
は
人
を
噛

ん
だ
り
吠
え
た
り
す
る
問
題
行

動
を
悪
気
が
あ
っ
て
し
て
い
る

の
で
は
な
く
、
野
生
だ
っ
た

元
々
の
習
性
か
ら
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
犬
の
習
性
を

理
解
し
、
飼
い
犬
が
人
と
快
適

に
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
正
し

い
し
つ
け
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

子
猫
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
望
ま

な
い
場
合
や
生
ま
れ
た
子
猫
を
全

　

犬
の
し
つ
け
は
、
人
と
犬
が
幸

せ
に
暮
ら
す
た
め
に
必
要
な
も
の

上下運動と遊びで十分発散できます

猫は上下運動したりおもちゃで遊ぶことで

十分に運動することができます。飼い主と

のコミュニケーションや遊びも大切で、ス

トレスの解消になります。また、繁殖に関

わるストレスは、不妊・去勢手術でなくす

ことができます。

しつけの基本は「褒める」「叱る」

成功＝褒め、失敗＝叱るが基本ですが、ど

ちらも毎回必ずその行動をした瞬間に行う

ことがポイント。叱るだけでなく、何をし

なければならないか教えてあげることも重

要です。(例えば、「飛びつき」を止めさせたいのであれ
ば、飛び上がったら無視し、おとなしく座ったら褒めてお

やつをあげるなど)

今一度、見直そう――

犬の飼い主は、市町村に犬を登録す
ることが義務付けられています。ま
た、犬が死んだときも町への報告を
お願いします。
→町民生活課　☎46-3734

町民生活課　小森貴広

外で飼っている猫でも、室内の環境
を快適にして外に出さないことを徹
底すれば、最初は習慣で外に出たが
りますが、ほとんどの猫は慣れ室内
飼育することができます。

町民生活課　明岡 寿

特集　犬
き み

猫とずっと、この先も――
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ＤＯＧ ＣＡＴ

ペ
ッ
ト
を
飼
う
こ
と
は
、
決
し

て
楽
な
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
毎
日
の
エ
サ
や
り
や

散
歩
・
し
つ
け
な
ど
の
手
間
、

病
気
を
し
た
時
の
治
療
費
、
通

院
に
か
か
る
時
間
な
ど
、
想
像

し
て
い
る
以
上
に
大
変
な
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
大
変
だ
か
ら
こ
そ
、

一
緒
に
過
ご
し
た
時
間
は
か
け

が
え
の
な
い
思
い
出
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
飼
い
主
の
責
任

を
果
た
し
、
最
後
ま
で
愛
情
を

注
い
だ
人
だ
け
に
与
え
ら
れ
る

も
の
で
す
。

人
も
動
物
も
幸
せ
に
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
一
人
一

人
が
小
さ
な
命
へ
の
責
任
を
自

覚
し
、
目
の
前
の
命
に
愛
情
を

注
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

特
集　

犬き

み猫
と
ず
っ
と
、
こ
の
先
も
―
―
（
完
）

い
つ
も
あ
り
が
と
う
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
。

ペットがもたらす喜び

9 広報かるまい

ずっと、大切な家族だから――

　３年前、捨て猫として事務所の近くをウロウロし

ていたマル。マルのやせ細っていく姿に耐えかねて

エサをあげることにし、エサをあげる以上、責任を

持って飼うことにしました。その後すぐマルが連れ

てきた４匹の子猫も引き取り家で飼っています。

　飼っている猫は、無責任に子猫を増やすことがな

いように、オスも含め全て不妊・去勢手術をしまし

た。また、外で飼うとキツネなどに狙われ長生きで

きないので、室内で飼っています。

　私は、小さい頃からずっと動物に囲まれて育って

きました。そのため、猫を飼っているという感覚は

なくて、一緒に過ごす大切な家族という感じです。

　今も事務所の近くで、よく野良猫を見かけます。

子猫の頃はかわいくてエサをあげていた人が、猫が

大きくなって知らんぷりしているのかなと思いま

す。みんなが責任を持つことで、猫が幸せに暮らせ

る世の中になってほしいです。

一緒に過ごす大切な家族

飼い主　國久 孝
た か こ

子 さん(萩田)
ペット　マル ちゃん（年齢不詳）

 Interview １  Interview ２

　以前、飼っていた犬が死んでしまって寂しい思い

をしていた時、娘たちに勧められてペットショップ

へ。そこでスバルと目が合って、飼うことに決めま

した。スバルの前にも２頭犬を飼っていましたが、

同じ犬種でも３頭とも性格が違います。スバルは賢

くて自分の意思を持っているようです。

　動物は自分がされたことを忘れません。愛情をか

けて育てれば、その分だけ人間にも返してくれま

す。スバルは息子のような存在で、毎日の生活その

もの。何気ない行動で周りを笑わせてくれるし、癒

やされます。この子のためにできることは、何でも

してあげたいと思っています。

　今は、二戸管内の愛犬家が集まる「わんこの会」

に入っていて、犬を連れてゴミ拾いをしたり、保育

園や介護施設を訪問したりしています。訪問先では

犬を見るとみんな喜んでくれて、その姿を見るとこ

ちらもうれしいですね。

愛情を注いだ分返してくれる

ペットを飼うことには責任が伴いますが、それ以上の癒しや喜びが最後まで

飼う原動力となります。町内で犬や猫を飼っている人にお話を伺いました。

飼い主　山本 一
い ち お

雄 さん(米田)
ペット　スバル くん（５歳）
山本さんの車に乗って仕事現場についていくスバルくん。どん
な日でも毎日、窓から身を乗り出して外の景色を眺めるのが大
好き。雨の日は、頭だけずぶ濡れになって帰ってくるそうです。

國久さんが務める会社の事務所で飼われているマルちゃん。と
てもおとなしい性格で、人が来ても全く動じないそう。電話を
枕に、机の上で寝るのがお気に入り。

日が傾きだした夕方、役場前を散歩してい
た須藤ツヤさん（下新町）とアルタくん（９
歳）。息子さんの犬だそうですが、足腰の
運動がてら朝夕毎日、一緒に散歩している
そう。かわいくて、大切な存在だそうです。

特集　犬
き み

猫とずっと、この先も――
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高校生記者と聞く

　　 自分の夢の叶え方
「自分は将来、何になりたいだろう」。誰しも一度は考えたことがある

のではないでしょうか。それでも、実際に自分の夢を叶えるのはとて

も大変なこと。思い描いていた未来とは違う道を進む人もいると思い

ます。今回は職場体験学習で役場を訪れ、広報の仕事を体験した三
み

八
や

木
ぎ

澤
ざわ

愛
め い

生さん（軽米高校２年）と、一足先に社会人となり、自分のや

りたいことを実現させた町出身者にインタビューを実施。自分の夢を

叶えるために大切なことは何か、高校生と一緒に考えました。

特集２　軽高生職場体験学習

Dreams come true

10No.738令和２年９月号

CONGRATULATIONS

広報かるまい４月号８ページでも紹介しましたが、町消防団（小

野寺祐
ゆ う じ

治団長）は今年、令和元年度（公財）日本消防協会の「表

彰旗」を受賞しました。同表彰は熟達した技能を有し、他の模範

となる消防団に贈られるもので、町消防団の受賞は昭和48年以

来、47年ぶり２回目。新型コロナウイルスの影響で受賞祝賀会

は延期されていましたが、８月２日、感染対策が施される中で開

催されました。小野寺団長は「この栄えある受賞は、町消防団の

長い歴史と伝統を築かれた先輩方の功績と関係各位の温かいご支

援、そして団員各位の活躍のおかげです。今後も町民が安心して

暮らせる災害に強いまちづくりのため消防団一同、一致団結して

尽力していく」と決意を述べました。

消防団表彰旗 受賞祝賀会

47
年
ぶ
り
の
栄
誉
を
祝
う

↑現消防団幹部とラッパ隊の隊員
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「
小
さ
い
頃
か
ら
何
と
な
く
、
自
分
は

跡
を
継
ぐ
ん
だ
と
思
っ
て
い
た
」

　

実
家
は
洋
菓
子
店
。
２
人
兄
弟
の
長

男
で
あ
る
山
田
さ
ん
は
学
生
時
代
、
パ

テ
ィ
シ
エ
に
な
っ
て
実
家
の
後
を
継
ぐ

将
来
を
思
い
描
い
て
い
た
。
親
か
ら
強

制
さ
れ
た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
も
の

の
、
料
理
を
す
る
の
も
見
る
の
も
好
き

だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
東
京
の
製
菓
学
校

で
お
菓
子
作
り
を
学
ん
だ
。
そ
の
後
、

東
京
の
洋
菓
子
店
で
10
年
ほ
ど
技
術
を

磨
い
た
が
、
こ
の
東
京
で
の
経
験
が
大

き
く
人
生
に
影
響
を
与
え
た
と
言
う
。

「
都
会
に
は
志
の
高
い
人
が
多
か
っ

た
。
も
っ
と
深
く
そ
の
世
界
に
入
り
込

ん
で
い
る
人
た
ち
が
い
て
、
刺
激
を
受

け
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
人
た
ち
と
の

出
会
い
が
大
き
か
っ
た
と
思
う
」

　

東
京
で
た
く
さ
ん
の
人
と
出
会
い
技

術
を
吸
収
し
た
山
田
さ
ん
は
２
０
０
８

年
、
地
元
へ
戻
り
自
分
の
店
を
出
す
こ

と
を
決
め
る
。
「
跡
継
ぎ
に
な
る
つ
も

り
で
上
京
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
い
つ

し
か
、
都
会
で
学
ん
だ
こ
と
や
自
分
の

能
力
を
試
し
て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
し
た
」

　

そ
う
し
て
、
八
戸
市
に
出
店
し
た
店

はH

ユ
イ
ッ
ト

U
IT

。
商
品
作
り
や
店
の
経
営
な

今日よりも明日、
　　　おいしくなるように――。

ど
全
て
一
人
で
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
が
「
お
菓
子
作
り
は
楽
し
い
。
大
変

な
こ
と
も
い
っ
ぱ
い
あ
る
け
ど
、
好
き

な
こ
と
だ
か
ら
大
変
に
感
じ
て
い
な
い

ん
で
す
よ
ね
」
と
語
る
山
田
さ
ん
。

　

２
０
１
６
年
に
は
、
店
を
移
転
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
。
現
状
に
満
足
す
る
こ
と
な

く
、
よ
り
お
い
し
く
、
よ
り
良
い
店
を

目
指
し
改
良
を
続
け
て
い
る
。

 

「
お
客
さ
ん
が
安
い
と
か
便
利
だ
か

ら
と
い
う
理
由
で
は
な
く
、
お
い
し
い

と
か
誰
か
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
い
と
い

う
理
由
で
来
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
。

そ
の
た
め
に
日
々
、
今
日
よ
り
も
明

日
、
お
い
し
い
も
の
を
作
り
た
い
と
思

っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
」

　

店
頭
に
並
ぶ
商
品
に
は
、
山
田
さ
ん

の
技
術
と
お
客
さ
ん
へ
の
想
い
が
詰
ま

っ
て
い
る
―
―
。

山田  修
しゅうじ

司 さん(八戸市・41歳)
パ テ ィ シ エ

特集　高校生記者と聞く、自分の夢の叶え方

古里  臣
しげのり

教 さん(下晴山・26歳)
農 家

Profession  02
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「
農
業
は
楽
じ
ゃ
な
い
。
特
に
軽
米
で

や
る
場
合
は
―
―
」

　

そ
う
語
る
の
は
、
今
年
で
就
農
５
年

目
と
な
る
古
里
さ
ん
。
実
家
の
晴
山
地

区
で
水
稲
、
小
麦
、
ソ
バ
を
栽
培
。
水

稲
の
一
部
は
、
ア
イ
ガ
モ
を
使
っ
た
有

機
農
法
で
栽
培
す
る
な
ど
、
特
色
あ
る

農
業
を
展
開
し
て
い
る
。

　

親
が
農
作
業
す
る
姿
を
見
て
育
ち
、

高
校
、
大
学
校
で
農
業
を
専
攻
。
卒
業

後
は
１
年
半
の
海
外
研
修
で
ア
メ
リ
カ

の
大
規
模
農
業
に
触
れ
た
。
「
４
千
㌶

に
も
及
ぶ
大
規
模
な
農
場
で
あ
り
な
が

ら
、
徹
底
し
た
品
質
・
圃
場
の
管
理
、

自
分
た
ち
で
売
り
先
を
見
つ
け
る
輸
出

力
な
ど
、
全
て
が
日
本
と
は
桁
違
い
で

驚
き
ま
し
た
」
と
圧
倒
さ
れ
た
。

　

帰
国
後
、
早
速
就
農
し
た
古
里
さ
ん

は
、
ア
メ
リ
カ
で
の
経
験
を
生
か
そ
う

と
取
り
組
ん
で
き
た
。
「
海
外
研
修
を

通
し
、
不
便
な
こ
と
を
不
便
だ
と
、
ち

ゃ
ん
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ず
っ
と
町
に
住
ん
で
い
た
ら
『
仕
方
な

い
』
と
い
う
一
言
で
片
づ
け
ら
れ
る
よ

う
な
こ
と
も
、
ど
う
に
か
で
き
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
」

と
変
化
を
語
る
。

　

今
ま
で
な
ら
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
た

圃
場
の
う
ね
を
油
圧
シ
ョ
ベ
ル
で
崩
し

て
区
画
拡
大
を
図
っ
た
。
ま
た
、
積
極

的
な
機
械
設
備
投
資
を
行
っ
て
一
人
当

た
り
の
作
業
面
積
拡
大
を
目
指
す
な

ど
、
常
に
考
え
な
が
ら
農
業
に
取
り
組

ん
で
い
る
。

　

し
か
し
、
軽
米
で
の
農
業
は
ハ
ン
デ

が
多
い
の
も
現
実
。
「
軽
米
は
中
山

間
の
高
低
差
が
激
し
い
で
す
し
、
農
業

を
や
る
環
境
と
し
て
は
決
し
て
良
く
な

い
。
そ
れ
で
も
、
そ
の
デ
メ
リ
ッ
ト
部

分
は
メ
リ
ッ
ト
に
も
な
り
得
る
。
耕
作

放
棄
地
が
増
え
れ
ば
規
模
拡
大
の
チ
ャ

ン
ス
で
す
」
と
前
向
き
。
続
け
て
「
農

業
は
楽
じ
ゃ
な
い
。
た
だ
、
自
分
の
考

え
方
次
第
で
楽
に
も
で
き
る
。
大
変
だ

け
ど
、
自
分
で
変
え
て
い
け
る
の
が
農

業
の
や
り
が
い
で
す
ね
」
と
充
実
感
を

感
じ
て
い
た
。

HUIT（ユイット）
〒031-0011
青森県八戸市田向1-10-1
phone/fax  0178-32-7898

農業は楽じゃない。
　でも、自分次第で変えていける。

↑アイガモを放ち田んぼを濁らせ、
　雑草の発生を抑える。害虫除去に
　も効果的。
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この３日間でいろんな人にインタビューして、職場の様子を見学しました。インタ

ビューを通して学んだことは、どの人もやりがいを感じ、誇りを持って働いていると

いうことです。自分のやりたいことが決まっていても、全然違うジャンルの仕事に就

いている人もいて、何事も挑戦することが大切であり、挑戦することで本当に自分が

やりたいことは何なのかを見つけることができると考えました。自分の夢を叶えるに

は良いことばかりではなく、辛いことや苦しいこともたくさんあり、それを乗り越え

ることで自分の夢が叶うことが分かりました。また、具体的な目標を掲げることや、

目標を達成するために今自分がすべきことは何なのかを考え、行動することで、初め

て結果がついてくることを実感しました。　　　　　　　軽米高校２年　三八木澤  愛生

取材を終えて

1115555555555555515555555555555555551155555555555555551555555555555551555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555515555555555515555555555555555555555555555555515155555 広広広広広広広広広広広広広広広広報か広報か広報か広報か広報か広報か広報か報かか報か報か報かか報かかかか報かか広広広広広広広広広広広広広広広報か報報報広報かか広広広広広広広広広広広報広報か報報かかかかか広報かかか広広広広広報報報かかか広報かかかか広広広広広報か報報かかかかかかかか広広広広 かか広報かかかかか広広広広広広報か広報かか広報か広報かか広広広広広報かかかかか広報かか広報かかかかか広広 かかかかかか広報かかか広広広広広 かかか広報か広報かか広広広広広 かかかかかか広広広報かかかか広広広広広報かかか広広広広 かか広広広広報かか広広広広広報かかかか広広広広報かかか広広広 かかか広広広 か広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広報広広広広広広報広広広広広広広広広広広広広広広広広報広広広広広広 まるまるまるるるるまるまるまいままいまいるまいるまいるまいいいるまるるまるまるるるるまままるまいるるまるまるまるまるるまるるるるまるまるまるまいいるるるまるまるままるまいるまいるまいるまいいいいいるまるままるまままいいいいるまるまるるまままいいるまままいいるままままままるまいいままいいままままるるまままままままままいまままいいままままままままままるるまるるまるるるるるままままるるるるるままるるるるるまままいるまいるるるるるまるままるままままままままるまままままままままま広広広報か広報か広報か広 るまるまいまるま

７月28日から３日間行われた職場体験の様子　１/ 軽米保育園　２/ ユニバース軽米店　３/ 高常自動車工業(株)　４/ ミルみるハウス

５/ (株)たけさわストア　６/ 特別養護老人ホーム「いちい荘」　７/ (株)アイソニック軽米事業所　８/ (株)オノデラサイン（二戸市）

１

５

３

７

２

６

４

８

Profession  03

佐藤  康
こうすけ

輔 さん(本町・42歳)
アートディレクター

　

九
戸
村
職
員
と
し
て
働
く
佐
藤
さ
ん

は
、
そ
の
傍
ら
ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

と
し
て
も
活
動
し
、
高
い
評
価
を
受
け

て
い
る
。

　

佐
藤
さ
ん
が
考
案
し
た
九
戸
村
特
産

の
鶏
肉
を
Ｐ
Ｒ
す
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
キ
ン
グ
オ
ブ
チ
キ
ン
」
。
そ
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
を
使
用
し
て
制
作
さ
れ
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の

た
め
の
ポ
ス
タ
ー
「
チ
キ
ン
ト
手
ア
ラ

イ
」
は
、
そ
の
ユ
ニ
ー
ク
さ
か
ら
全
国

か
ら
大
き
な
反
響
を
呼
ん
だ
。

 

「
ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
は
や
り
た

い
と
思
っ
て
始
め
た
わ
け
で
は
な
い
。

や
ら
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
」
と
話
す
佐

藤
さ
ん
。
地
元
軽
米
高
校
を
卒
業
後
、

大
学
や
会
社
務
め
、
大
学
院
を
経
て
10

年
以
上
前
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
、
久
慈
広
域

観
光
協
議
会
に
就
職
。
デ
ザ
イ
ン
は
そ

の
時
に
、
ポ
ス
タ
ー
制
作
の
予
算
を
抑

え
る
た
め
独
学
で
始
め
た
。

 

「
絵
は
得
意
じ
ゃ
な
い
。
で
も
や
る

か
ら
に
は
恥
ず
か
し
い
も
の
は
出
せ
な

い
の
で
、
上
手
い
人
の
絵
を
ひ
た
す
ら

分
析
し
た
」
と
猛
勉
強
。
当
時
制
作
し

た
、
久
慈
の
海あ

ま女
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
イ

ラ
ス
ト
が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
タ
ッ
フ
の
目
に
止

ま
り
、
朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
あ
ま

ち
ゃ
ん
」
の
中
で
使
用
さ
れ
、
注
目
を

集
め
た
。

　

以
降
、
地
元
企
業
な
ど
か
ら
デ
ザ
イ

ン
制
作
の
依
頼
が
殺
到
。
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
の
時
間
が
削
ら
れ
る
な
ど
多
忙
を
極

め
る
が
「
た
だ
デ
ザ
イ
ン
を
作
る
だ
け

で
な
く
、
地
域
の
良
い
も
の
を
発
信
す

る
と
い
う
気
持
ち
で
や
っ
て
い
る
。
ア

イ
デ
ィ
ア
を
形
に
す
る
過
程
は
し
ん
ど

い
で
す
が
『
お
願
い
し
て
よ
か
っ
た
』

と
言
わ
れ
る
の
が
う
れ
し
い
瞬
間
で

す
」
と
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
。

　

学
生
時
代
か
ら
、
地
域
お
こ
し
に
関

心
が
あ
り
、
地
域
経
済
学
な
ど
を
学
ん

で
き
た
佐
藤
さ
ん
。
「
地
域
お
こ
し
は

と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
す
る
」
と
話
す
よ
う

に
、
地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う
熱

い
想
い
が
活
動
の
原
動
力
と
な
っ
て
い

る
。

デザインを通して、
　地域おこしに貢献していく。

↑キングオブチキンを使った
　コロナ対策を呼びかけるポスター
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岩手県大会初優勝

軽米中学校女子バレーボール部

堅
い
守
備
力
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で

遂
に
掴
ん
だ
岩
手
の
頂
点

背番号 氏名 学年

１ 内澤明未 ３

２ 鶴飼遙 ３

３ 戸田侑音 ３

４ 神久保真央 ２

５ 日影未来 ２

６ 紫葉萌那 ２

７ 浦部志歩 ２

８ 中家舞姫 ２

９ 荒澤和奏 １

10 竹花瑠香 １

11 内澤璃々 １

12 古里美倖 １

k a r u m a i  j u n i o r  h i g h  s c h o o l  v o l l e y b a l l  c l u b

17 広報かるまい 16No.738令和２年９月号

に
な
っ
た
」
と
振
り
返
る
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
の
一
言
で
持
ち
直
し
た

選
手
た
ち
は
続
く
第
２
・
第
３
セ
ッ
ト

を
連
取
し
ベ
ス
ト
４
進
出
。
勢
い
そ
の

ま
ま
に
、
堅
い
レ
シ
ー
ブ
と
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
を
武
器
に
準
決
勝
で
胆
沢
中
、
決

勝
で
桜
町
中
を
破
り
、
同
校
初
の
県
大

会
優
勝
を
飾
っ
た
。

　

内
澤
キ
ャ
プ
テ
ン
は
「
と
に
か
く
う

れ
し
か
っ
た
。
中
総
体
が
な
く
な
っ
て

悔
し
い
思
い
も
し
た
け
ど
、
県
大
会
で

優
勝
で
き
て
全
て
や
り
き
り
ま
し
た
」

と
笑
顔
。
キ
ャ
プ
テ
ン
を
支
え
た
３
年

生
の
鶴
飼
遙は

る
か

さ
ん
は
「
県
大
会
優
勝
を

目
標
に
し
て
き
た
け
ど
、
本
当
に
優
勝

で
き
る
か
ど
う
か
分
か
ら
な
か
っ
た
。

最
後
の
大
会
で
優
勝
で
き
た
こ
と
が
う

れ
し
い
」
と
喜
び
を
語
っ
た
。

　

「
心
の
全
国
へ
―
―
」
。
県
中
総
体

の
中
止
が
決
ま
っ
て
か
ら
、
そ
の
言
葉

を
合
言
葉
に
全
国
大
会
出
場
に
ふ
さ
わ

し
い
チ
ー
ム
を
目
指
し
プ
レ
ー
し
て
き

た
。
本
来
で
あ
れ
ば
、
県
優
勝
の
先
に

待
っ
て
い
る
は
ず
だ
っ
た
全
国
大
会
。

３
年
生
は
「
後
輩
た
ち
に
は
自
分
た
ち

が
行
け
な
か
っ
た
全
国
の
舞
台
に
立
っ

て
ほ
し
い
」
と
エ
ー
ル
を
送
っ
て
い

る
。

　

岩
手
県
中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

が
７
月
31
日
か
ら
８
月
２
日
ま
で
の
３

日
間
、
紫
波
町
の
オ
ガ
ー
ル
ア
リ
ー
ナ

で
開
催
さ
れ
、
軽
米
中
学
校
女
子
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
部
が
優
勝
を
果
た
し
た
。
同

大
会
は
、
中
止
と
な
っ
た
県
中
総
体
の

代
替
大
会
と
し
て
（
株
）
オ
ガ
ー
ル
が

企
画
。
女
子
の
部
に
は
新
人
戦
の
実
績

な
ど
か
ら
選
出
さ
れ
た
12
チ
ー
ム
が
出

場
し
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
形
式
で
優
勝
を

争
っ
た
。

　

軽
米
中
学
校
は
新
人
戦
で
県
３
位
。

今
夏
の
二
戸
地
区
大
会
で
３
連
覇
す
る

な
ど
確
か
な
実
力
校
と
し
て
何
度
も
県

上
位
に
進
出
し
て
き
た
が
、
あ
と
一
歩

優
勝
に
は
手
が
届
か
ず
に
い
た
。

　

今
大
会
、
選
手
た
ち
が
最
も
苦
し
い

試
合
だ
っ
た
と
振
り
返
る
の
は
準
々
決

勝
の
高
田
一
中
戦
。
直
前
の
予
選
リ
ー

グ
で
新
人
戦
優
勝
の
沼
宮
内
中
に
惜

敗
。
そ
の
悪
い
流
れ
を
引
き
ず
っ
た
ま

ま
試
合
に
入
り
、
簡
単
に
第
１
セ
ッ
ト

を
奪
わ
れ
た
。
そ
れ
で
も
内
澤
明あ

み未
キ

ャ
プ
テ
ン
は
第
１
セ
ッ
ト
終
盤
か
ら

「
２
セ
ッ
ト
目
か
ら
行
く
よ
」
と
選
手

た
ち
に
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
よ
う
に

声
を
か
け
た
。
セ
ッ
タ
ー
の
戸
田
侑ゆ

の
ん音

さ
ん
は
「
明
未
の
一
言
で
気
持
ち
が
楽

■監督 / 内田英孝

激戦制し悲願達成
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■男子小学生の部
　５年以下1000m　２位

　野辺地文汰（５）　3分29秒0
■女子小学生の部
　共通走高跳　３位

　浅水澪（６）　1m16
■男子中学生の部
　１年100m　２位

　平野真寛（１）　13秒4
　３年100m　２位

　佐藤暖翔（３）　12秒3
　共通400m　１位

　内澤仁（３）　56秒4
　共通3000m　３位

　宮本遙多（３）　11分2秒8
　共通110mハードル

　松本優生（３）　19秒4
　共通走高跳　３位

　上柿銀大（２）　１m50
　共通走幅跳　２位

　澤上悠空（３）　5m06
　共通４×100mリレー　３位

　軽米中学校　49秒２
　福士蓮（３）　内澤仁（３）　

　澤上悠空（３）佐藤暖翔（３）

■女子中学生の部
　３年100m　１位

　松本心結（３）　14秒2
　共通200m　３位

　松本心結（３）30秒9
　１年1500m　２位

　横井内七生（１）　5分57秒7
　共通1500m　１位

　安藤愛理（３）　5分10秒9
　共通走高跳　２位

　内澤明未（３）　１m20
　共通走幅跳　２位

　内澤明未（３）　4m34
　共通砲丸投　３位

　佐々木真菜香（２）　7m54
　共通４×100㍍リレー　３位

　軽米中学校　57秒0
　松本心結（３）　佐々木真菜香（３）

　安藤愛理（３）　内澤明未（３）

各種競技で日ごろの
練習の成果を発揮

第57回二戸地区小中学校陸上競技大会

　

令
和
２
年
度
第
57
回
二
戸
地
区

小
学
校
・
中
学
校
陸
上
競
技
大
会

（
二
戸
地
区
小
学
校
体
育
連
盟
、

二
戸
地
区
中
学
校
体
育
連
盟
主

催
）
が
８
月
26
日
、
一
戸
町
総
合

運
動
公
園
陸
上
競
技
場
で
開
催
さ

れ
、
二
戸
管
内
か
ら
21
小
学
校
、

７
中
学
校
、
延
べ
４
６
９
人
が
出

場
し
ま
し
た
。

　

当
日
の
一
戸
町
は
30
℃
を
超
え

る
真
夏
日
。
種
目
間
で
こ
ま
め
に

水
分
補
給
の
時
間
が
取
ら
れ
る
な

ど
、
暑
さ
対
策
が
徹
底
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
対
策
で
、
選
手
へ
の
声
を

出
し
て
の
応
援
も
制
限
さ
れ
ま
し

た
。

　

例
年
と
は
違
う
形
で
の
開
催
で

し
た
が
、
選
手
た
ち
は
練
習
の
成

果
を
出
し
切
ろ
う
と
全
力
で
競

技
。
軽
米
中
学
校
は
、
総
合
成
績

で
女
子
優
勝
、
男
子
３
位
、
男
女

総
合
２
位
と
好
成
績
を
収
め
ま
し

た
。

町内の上位入賞者
※３位以内、(  )内は学年、敬称略

19 広報かるまい

SPORTS NEWS
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INFORMATION
町からのお知らせ

　今年も「農業日誌」「ファミリー

日誌」「新農家暦」を販売します。

購入を希望する人は、役場総務課ま

で申し込みください。予約をいただ

いて、後日お渡しします。

■申込期限　10月23日(金)
※岩手県民手帳と岩手県能率手帳について　

　は、改めて案内しますのでお待ちください。

■問い合わせ　

　総務課・企画担当　☎46-2111

  「ｉ－サポ」は、結婚を希望する独身男女の

出会いを支援するため、会員登録制による１対 

１の出会い（お見合い）の場を提供し、あなた

の理想のパートナー探しをサポートします。

　岩手県、県内市町村、主要団体と連携し運営

しています。

■登録できる人 

　独身で20歳以上の県民(県内勤務の方も可)

令和3年版　農業日誌、
ファミリー日誌、新農家暦を販売します

結婚サポートセンター

「ｉ－サポ」

■登録料　１万円（２年間有効）

※町は、入会登録料を補助しています。

■問い合わせ

　予約相談↓

　ｉ－サポ  ☎019-601-9955

　入会登録料の補助↓

　健康福祉課・福祉担当　☎47-4736

▶▶販売 ▶▶防災

▶▶支援

品名 内容

農業日誌
1,540円(税込)

基本ページは「日記欄」「収支欄」「経営記録欄」
の３つ。その日の日記を作業記録とともに短く記
入します。青色申告の基礎として利用可能。B６版。

ファミリー日誌
1,540円(税込)

Ｂ５版の大判サイズで、１日の日記欄にたっぷり
とその日のことが記入できます。

新農家暦
550円(税込)

１年の備忘録として最適。Ａ５版のハンディーサ
イズで、さっと取り出して記入できます。身の回
りの安心・安全や健康に関する情報が満載の１冊。

　町では、新しい防災マップを作成し、９月９日

から順次町内全戸へ配布します。自宅の見えると

ころに貼ったり、すぐ取り出せるところに保管し

てなくさないようにしましょう。

　また、実際に防災マップを見て、「自宅や職場、

通学する学校などが危険性の高い場所に位置して

いないか」「最寄りの指定避難場所、指定緊急避

難場所はどこか」「避難先までの移動経路に危険

な場所はないか」確認しましょう。

新しい防災マップを
作成しました

■防災マップで分かること

■自分の命は自分で守る

　防災マップは、大雨による洪水の発生やがけ

崩れなどの発生する危険性を一定の推計値など

を基に図形化したものです。実際の降雨では、

時間雨量や前日までの雨量などで災害の発生度

は大きく異なります。これまでの経験で判断せ

ず、危険度が高いことを認識し、早めの行動を

とっていただくことを目的としています。

　なお、マップ内の危険区域等は「計画規模」「想

定最大規模」の２パターンの降水量を想定して

います。

　災害が起こった際、本当に頼りになるのは自分の判断です。近年

の豪雨災害では、行政が発する情報を待っている間に逃げ遅れたと

いうケースが発生しています。町は皆さんを守るために最善を尽く

しますが、行政任せ、他人任せにせず、日ごろから防災マップなど

で情報を確認し、自分の命は自分で守るという意識を持ちましょう。

↑新しい防災マップの一部

防災マップに関する説明会
説明会を開催する予定です

が、開催時期は新型コロナウ

イルスの感染状況を見なが

ら、決まり次第お知らします。

■問い合わせ　

　総務課　☎46-4738

２日間降水量

計画規模 207.6mm

想定最大規模 625.9mm
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TOWN  TOPICS

　この度、町は、平成27年から折爪サービスエリア

にチューリップのプランターを設置し、毎年約1600

個のチューリップを植栽している活動が評価され、（公

財）日本道路協会から「道路功労者」として表彰され

ました。８月11日には、ネクスコ東日本の吉田丈春

さんが役場を訪れ、山本賢一町長に表彰状を手渡しま

した。

爪SAへ の 花 植 え に 表 彰
道 路 功 労 者 表 彰折

↓ネクスコ東日本の吉田丈春さんから表彰状を受け取る山本町長

　中止となった町総体軟式野球競技に代わる交流野球

試合が８月23日、ハートフル・スポーツランドで開

かれ、４チーム、約50人が参加しました。新型コロ

ナウイルス感染症対策として、出場選手は全て町内選

手に限定。選手たちは、30℃を超える暑さにも負け

ない熱戦を繰り広げ、野球を通して楽しく交流を深め

ました。

さ に 負 け な い 熱 戦
交 流 野 球 試 合暑

↓熱い試合が繰り広げられました

　新型コロナウイルスの流行に伴い衛生用品の高騰が

続く中、県建設業女性協議会二戸支部が７月29日、

町教育委員会にハンドソープ16㍑を寄贈しました。

副支部長の坂本順
よ り こ

子さんは「少しでもお役に立てれば

という気持ち。今後も継続して支援していきたい」と

話すと、菅波俊
と し み

美教育長は「ハンドソープは感染症対

策の基本。非常にありがたい」と感謝していました。

支 援 に 感 謝
ハ ン ド ソ ー プ の 寄 贈ご

↓寄贈を受ける菅波教育長（左）と副支部長の坂本さん

　ＭＪ選抜卓球大会（中学生の部）が８月10日、奥

州市総合体育館で開催され、軽米中学校の野中大
だ い ち

地君

（３年）が３位入賞を果たしました。同大会は、中止

となった中総体の県大会に代わる代替大会として、奥

州市卓球協会が主催したもの。県内の地区中総体個人

戦ベスト４に入賞した中学生90人が出場し、白熱し

た試合が繰り広げられました。

中 大 地 君 が 県 ３ 位 に
M J 選 抜 卓 球 大 会野

↓県３位に輝いた野中君(右)と南有
ゆ う き

紀コーチ

　毎年７月下旬から８月上旬にかけて、子

どもたちの夏休みの学習をサポートするた

めの学習会（町教育委員会主催）が開催さ

れています。

　今年も、小学生を対象とした「夏休み学

習会」が７月27日と28日の両日、農村環

境改善センターで開かれました。参加した

延べ60人の児童は、講師を務めた小学校

の学力向上支援員に質問しながら夏休みの

学習に打ち込みました。中学生を対象とし

た「サマー学習会」は８月４日と５日に軽

米中学校で実施され、生徒160人が参加。

塾講師などから個別指導を受けるなど、1

学期までの学習を振り返り、自分の弱点克

服などを目指しました。

休 み に 弱 点 克 服
小 中 学 生 学 習 会夏

↓学習支援員に分からないところを教えてもらいます

― 今 月 の 話 題 ―皆さんの身近な話題をお寄せください。→kouhou@town.karumai.iwate.jp

　町の子育て支援施設「めごかる」による

子育て応援企画「子どもに響くほめ方、し

かり方のコツ～ペアレントトレーニングを

やってみよう～」の第１回講座が８月９日

農村環境改善センターで行われ、子育て

中の保護者などおよそ20人が参加しまし

た。講師を務めたペアレント・トレーニン

グリーダーの三枚堂静
し ず こ

子さんは「自分は愛

され大切にされる存在である」と思える子

どもの自尊感情を育てるには、親の接し方

が重要であることなどを説明しました。

　この講座は全３回の予定で、１回のみの

参加も可能。３回目となる次回は９月19

日(土)に開催予定です。　

　申込→めごかる☎46-4111

育 て の コ ツ 学 ぶ
ペアレント・トレーニング子

↓第１回講座の様子

■ペアレント・トレーニングとは…

子どもの困った行動を変えるのではなく、親が子どもの困った行動

への対処を変え、親子の温かい関係を作っていく視点で考えられた

子育てのスキル。アメリカ発祥の訓練プログラムで、日本では国立

精神神経センター精神保健所・児童思春期精神保健部が開発し、

1995年から実施されています。町では、昨年度から子育てをする

親等を応援するため、ペアトレ教室として開催中です。
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町の未来を担う若者たち
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　私の将来の夢は、まだ明確に定まっていません。そのため、

可能な範囲で自分の視野を広げようと、様々な活動に積極的に

参加するようにしています。

　その中でも、生徒会活動には特に力を入れています。私はこ

の度の生徒会役員選挙で生徒会長に信任していただきました。

その責任を持ち、精一杯軽高のために力を尽くしたいと思いま

す。活動の中での私の目標は、生徒に少しでも学校の取り組み

へ興味を持ってもらい、皆一丸となって学校を運営することで

す。その際、生徒側の要望や意見を簡単に集めて取り入れるこ

とができるよう、現在意見交流の形を考えています。

　今年はコロナの影響により、文化祭の一般公開人数の縮小や

オープンキャンパスの中止など、様々な場面で私も打撃を受け

ています。しかし、校内外で自分のできることを探して乗り越

えられるよう努力します。

生徒会長として精一杯
軽高のために力を尽くしたい。

圃田  咲
さ や

弥 さん
 軽米高校２年・上河南

９月のテーマ図書展
火

ある日、千春はアルバイト先の喫茶店

で客が忘れていった一冊の本を手にす

る…。思い通りにいかない日々に訪れ

る僥倖のような、あたたかな短篇集。

カリフォルニアでレストランを経営し

ていたハナコの家族。しかし大戦が終

わり、船で日本を目指すことに―。数

奇な人生を送った日系人の物語。

サキの忘れ物

ハナコの愛した
　　　　ふたつの国

著/津村記久子（新潮社）

作/シンシア・カドハタ
訳/もりうちすみこ（小学館）
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９月16日は『マッチの日』。1948年のこの日、これまで配給制だっ
たマッチが自由に買えるようになりました。日々の生活において欠か
せない存在である“火”。そこで今月は“火”の関連本を展示しました！

児童書

一般書

総務課でパソコン関係の

仕事などをしています

山下　海
か い と

斗 さん（21歳・屋敷）
Ｑ　お仕事を教えてください
　会計年度任用職員として役場の総務課で働いていま
す。パソコンの更新やメンテナンス作業などPCを
メインとした業務を任せられていますが、それ以外
の仕事でもしっかりと動けるように全力で取り組ん
でいきたいと思っています。
Ｑ　趣味はありますか
　よく釣りに出かけます。川や海での釣りはとても楽し
く、場所や魚によって動かし方などを変えながら釣り
をするのでとても奥が深いです。最近タイ釣りなど船
での釣りもしてみたいと思っています。
★好きな色　 赤 
★好きなスポーツ　 陸上
★好きな音楽　 Newspeak 

平  まゆみ さん(晴山小学校６年）

学研 まんがでよくわかるシリーズ160学研 まんがでよくわかるシリーズ160　　

乳酸菌のひみつ乳酸菌のひみつ

出版社 / 学研プラス　
まんが / おだぎ みを　構成 / 望月恭子

　サワコとショウタとエリカとコウスケ

とヒロシが同じ班になって、乳酸菌飲料

について調べることになります。調べて

いる途中にショウタが転校することにな

ったけれど、そのまま調べて転校したシ

ョウタから届いた手紙でマドラーをもら

って乳酸菌が分かるお話です。

　ヨーグルトにも乳酸菌が入っていて、

私はヨーグルトが好きだからこの本をお

すすめしようと思いました。

図 書 館 利 用 案 内　 ▶ 貸 出 冊 数： １ 人10冊 ま で　 ▶ 貸 出 期 間： ２ 週 間 以 内
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延期していた検診についてのお知らせ ●ページ内の問い合わせ → 健康福祉課・健康づくり担当（ふれセン内）　☎46-4111

　胃がん検診の問診票は３月中旬に40～ 80

歳までの対象者にお送りしていますが、紛失

等により再発行を希望する人はご連絡くださ

い。また、80歳以上の希望者も受診ができ

ますので事前にご連絡ください。

　肝胆腎超音波検査は、予約が必要です（下

記参照）。検診の都合上、11月28日(土)のみ、

先着50名限定で受け付けます。

※４月予定の肝胆腎超音波検査を既に申し込んでいて、都合

　により受診できなくなった方はご連絡ください。

■受付時間　６:30 ～９:30（全日共通）

■受診料金　1,000円（胃がん検診）

※70歳以上の方、65歳～ 70歳未満の人で後期高齢

　者医療制度に該当している方、生活保護世帯に属

　する方などは無料です。

■対象者　40歳以上の町民

※肝胆腎超音波検査のみの単独受診も可能。

■料金　4,290円(税込)

■申込方法　

①健康福祉課に電話 →☎46-4111

②健康ふれあいセンター窓口で申し込む。

■申込締切　10月９日(金)　17時まで

■肝胆腎超音波検査とは…

エコーの機械で、肝臓・胆のう・腎臓などの

形・大きさ・内部構造を観察します。超音波

は人体に影響のないもので、受診者は苦痛が

ありません。現行のがん検診では発見できな

い肝臓・胆のう・腎臓などの異常を発見でき

ます。また、胆のうポリープ、肝のう胞、脂

肪肝、結石などそのほかの病気を見つけるこ

ともできます。

■特徴

胃がんは50代から増加し、また男性に多い

傾向にあります。代表的な症状は胃の痛み・

不快感、胸やけ、吐き気、食欲不振など。早

い段階では自覚症状がほとんどなく、進行し

ても症状が出ない場合もあります。

■原因

主な原因はヘリコバクターピロリ菌。ピロリ

菌の感染に早く気づき除菌すれば、胃がんの

発生リスクは低くなりますが、100%胃がん

にならないというわけではありません。

■予防

定期的に検診を受けること、精密検査となっ

たら必ず検査を受けることが大切です。胃に

関する症状があるときは検診を待たずに、病

院を受診しましょう。

実施日 会　場

10月29日(木)
高家生活改善センター

笹渡農業構造改善センター

10月30日(金)
山内地区交流センター

晴山公民館（晴山出張所）

11月２日(月)
小軽米生活改善センター

円子地区交流センター

11月３日(火) 健康ふれあいセンター
※肝胆腎超音波検査（４月申込）

11月14日(土)
農村環境改善センター

11月15日(日)

11月28日(土) 健康ふれあいセンター
※肝胆腎超音波検査（受付中）

胃がん検診・肝
かんたんじん

胆腎超音波検査
INFO

01

どの会場でも受診することができます。

　新型コロナウイルスの影響により延期して

いた令和２年度がん検診、特定健診の日程が

決まりました。今年度は、密を避けるため地

区ごとで受診日を指定し実施します。(各地区

の受診日は後ほどお知らせします)

■日程　

令和３年１月　14日、15日、16日、18日、

19日、21日、24日、27日、28日、29日

■受付時間　午前の部　9:30 ～ 11:00

　(予定)　　午後の部　13:00 ～ 14:30

■会場　農村環境改善センター（全日共通）

■実施する健診　若年健診 、特定健診、後

期高齢者健診、肺がん検診、大腸がん検診、 

風しん抗体検査、肝炎ウイルス検査 など

※若年健診、後期高齢者健診、大腸がん検診は、

がん検診、特定健診などの延期日程が決まりました

INFO

02

〇受付時間を守り、密集・密接を防ぐことにご協

　力をお願いします。

〇検査当日の朝に体温測定をして、来てください。
※検診会場入口でも体温を測定する場合があります。

〇会場ではマスク着用をお願いします。

※マスクは、各自で準備してください。

〇右のチェックリストに該当する人は、受診の延

　期をお願いする場合があります。

〇会場入り口などにアルコール消毒液を用意しま

　すので、適宜手指消毒をお願いします。
※アルコールを使えない方はハンドソープなどでの

　手洗いをお願いします。

〇検診中は換気を行いますのでご協力ください。

※必要な人は、事前にカーディガンなど羽織る物

　を手元にご用意ください。

受診する際のお願い（新型コロナウイルス感染症対策）

 

□かぜ症状がある

　（咳、鼻水・鼻閉、頭痛、関節痛など）

□発熱がある

　（平熱より高い体温、あるいは37.5度以上）

□強い倦
けんたいかん

怠感や息苦しさ・呼吸困難感がある

□味覚・嗅
きゅうかく

覚異常がある

□４～５日続く下痢、吐き気がある

□新型コロナウイルス患者やその疑いがある

　人と濃厚接触歴がある

□２週間以内に国内外の感染拡大地域に行った

胃がんってどんな病気？ 肝
かんたんじん

胆腎超音波検査の申込

No.738令和２年９月号

チェックリスト

　事前の申し込みが必要です。

■対象者 

若年健診　19～ 39歳の町民 

後期高齢者健診　75歳以上の町民 

大腸がん検診 　40歳以上の町民 

■申込方法　

①電話　 ☎46-4111　（平日8:30 ～ 18:00受付）

②ファックス　46-2677　③メール

※メール、FAXで申込の場合は以下を明記してください。　

kenkoufukushi@town.karumai.iwate.jp

件名　健診の申し込み

本文　行政区、氏名（フリガナ）、生年月日、

受けたい健診名、電話番号

■申込締切　令和２年9月23日(水)まで

※来年度は例年通り5月末～6月にかけて実施する予定です。

検診当日は問診票を忘れずにお持ちください。
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　体を動かすことは健康づくりには欠かすことができ

ない生活習慣です。もちろん、食生活や休養、睡眠、

こころの健康などの改善も大切で、生活習慣病予防に

つながります。生活習慣病予防・改善には、有酸素運

動が効果的と言われます。有酸素運動は、体に貯蔵さ

れている体脂肪を燃料とするため、長時間無理なく続

けられる軽度から中程度の運動です。

　そこで、おすすめしたいのが誰でも手軽に取り組め

るウォーキングです。健康増進効果があると認められ

ている歩数は、１日7000歩以上と言われています。

ウォーキングをする際は、暑い時や会話をしない場合

はマスクを外しても構いません。一人または少人数で、

すいた時間や場所にし、人との間隔を２メートル保ち、

すれ違う時も距離をとりましょう。また、水分補給な

ど熱中症対策もしっかり行いましょう。

　８月から「歩いて貯めるかるまい健康ポイント」を

　音更高校農業倶楽部の部員と顧問の先生は、役場東側花

壇でガザニアほか５種類の花約500株の植え替え作業を行

いました。小柏龍弥君（１年生）は「花をいろんな人に見

てもらいたい。見てくれた人に心のゆとりを与えられたら

うれしいです」と笑顔で話してくれました。

お花で心を癒やして

↓作業の様子

休日当番医
日 内科 電話

9/13  いちのへ内科クリニック(一) ☎33-2701

9/20  齋藤産婦人科医院(二) ☎23-2505

9/21  おりそ内科循環器クリニック(二) ☎22-2251

9/22  ふくもりたこどもクリニック(一) ☎43-3137

9/27  二戸クリニック(二) ☎25-5770

10/4  すがわら消化器内科(二) ☎23-2879

10/11  金田一診療所(二) ☎27-2205

日 歯科 電話

9/13  沢藤歯科医院(二) ☎25-4002

9/20  森川歯科医院(二) ☎23-6361

9/21  窪島歯科医院(二) ☎23-2425

9/22  こしみず歯科クリニック(一) ☎33-4618

9/27  宮沢歯科医院(軽) ☎46-2953

10/4  小野寺歯科医院(一) ☎33-3050

10/11  奥中山高原クリニック(一) ☎35-2951

姉妹町だより
Friendship

北海道音更町の旬な話題

広報クイズ ９/30(水) 必着 昭和60年10月31日姉妹提携

▶応募先

▶申込方法

▶クイズ

▶先月号の答え

▶当選者（正解者７人）

Quiz

　ハガキ → 〒028-6302　軽米町役場広報担当
　メール → kouhou@town.karumai.iwate.jp
　　　　  　件名「広報クイズ応募」

　クイズの答え、氏名（希望される方はペンネームも）、
　年齢、住所、電話番号を記入してご応募ください。

　Ｑ１　100万匹

　 生子 さん　阿部喜子 さん　おまめ さん

抽選で図書カード（500円分）などが当たります！

※（　）内の表記　二＝二戸市、　一＝一戸町、　軽＝軽米町

生活ホットライン

健康づくりのためにウォーキングを！
健康福祉課・健康づくり担当　　山田  里美

Health － 健康メモ－

　Ｑ１　県大会を制した軽米中学校女子バレーボール部
　　　　の部員数は何人？

　Ｑ２　今月号を読んでの感想や取り上げてほしい人　
　　　　物・話題があれば教えてください。

　軽米高校の伝統行事である清掃コンクールが７月

22日に行われました。各クラスがホームルーム教

室やトイレ廊下など４～６カ所を担当し、午前中

いっぱい校舎内の清掃を行いました。普段の清掃で

は手が回らない箇所への掃除も行われ、校舎内全体

がきれいになりました。コンクール部門の教室は、

壁や黒板、窓のほか棚や清掃用具入れも審査対象。

最後の教室床のワックス塗
と ふ

布が終了するころには、

チリや汚れのないきれいな教室となりました。審査

結果は、チームワークときめ細かい仕上げを施した

３年２組が第１位を獲得しました。

　全員の生徒が一心不乱に清掃に取り組む姿は、見

ているだけでも気持ちがよく、伝統行事と言われる

のにふさわしい一日となりました。生徒の皆さん、

大変お疲れさまでした。

清掃コンクール

 School Life軽高だより
軽米高校のホットな話題を紹介

　道路交通法の改正により、妨害運転（あおり運転）に対す

る罰則が創設されました。これにより、他の車両等の通行を

妨害する目的で、急ブレーキ禁止違反や車間距離不保持等の

違反を行うことは交通取締りの対象となります。

　違反した場合は、３年以下の懲役または50万円以下の罰

金、違反点数25点、運転免許の取り消し（欠格期間２年）

が科せられます。

　二戸管内では、無理な追い越しや違反行為をしながら走る

車の通報が増加しています。妨害運転を受けた場合は、安全

な場所に停車し、ためらわず110番通報してください。ご自

身も安全な速度・方法での運転を心がけ、十分な車間距離を

保ち、不必要な急ブレーキなどは絶対にやめましょう。

　また、ドライブレコーダーを取り付けることも、妨害運転

の抑止に有効です。　

STOP!!あおり運転
Police － 駐在所だより －

二戸警察署 軽米駐在所 所長　　金田一 源武

実施しています。ウォーキングポイントとし、１ヵ

月の合計歩数20万歩を目標に取り組み、歩数に応

じてポイントを付与するものです。詳しくは、すで

に全世帯に配布済のチラシなどをご覧ください。皆

さん、ウォーキングをして健康を手に入れましょう。

←配布したチラシ
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戸  籍  の  窓
７月１日～７月31日    ※敬称略

　【　お　知　ら　せ　】　　【　お　知　ら　せ　】　

瀧澤　依
い ち か

央　 下谷地渡 (仁志・志織)

大谷地　真
ま な

凪 笹渡 (博也・優子)

　おめでとう

工藤　ハツヱ 河北 (89)

高澤　仁三郎 内城 (86)

高澤　ヨシ 内城 (74)

上條　カネ 君成田 (81)

山下　貞雄 車門 (89)

袰主　テル 高柳 (88)

　おくやみ

パーマ、カラー、縮毛矯正、トリートメント、お顔そりなど、
予約制となっておりますので、お気軽にお電話ください。
★受付時間★　
　９:00 ～ 19:00 ㊡火曜日
★住所★
　軽米町大字晴山19-24-5
☎４３－４２５２ 担当：下岩愛子

Ｍ Ｏ Ｏ Ｎヘアーサロン

パワハラや退職、解雇など
労働に関する合同相談会

もっと知ろう！みんなの国民年金
新成人の皆さんへ　20歳になったら国民年金

10月１日～７日は
公証週間

　金銭や土地建物の貸借を公正証書にし
ておけば、安心で確実です。
　公正証書作成の相談は無料です。お気
軽にご相談ください。
■日時
　10月１日(木)～７日(水)
　９:30 ～ 16:00
■会場　盛岡公証人合同役場
　(盛岡市大通3-2-8岩手金属工業会館3階)
■問い合わせ
　盛岡公証人合同役場  ☎019-651-5828

ビジネスに関する
無料カウンセリング

　あっという間にマーケティング基盤を
築き、集客（集患）やセールスを “体系
化するシステム”。ジーフェイス株式会
社がそのシステムを基にビジネスのお悩
みを無料でカウンセリングいたします。
■主催　ジーフェイス株式会社
　　　　（滝沢市牧野林678-2）
■日時　９月の月・水・金曜日
　　　　14:00 ～ 16:00の間の１時間
※ジーフェイス(株)が相談先へ訪問します。

■対象
　法人(個人)企業、病院、クリニック
■申込方法　
　good_faith@minos.ocn.ne.jp 
　ジーフェイス(株)  ☎019-613-6023

　高齢者やその家族の法律・医療・税金・
年金・介護などあらゆる困りごとや悩み
について、専門家が相談に応じます。相
談は無料で秘密厳守。
■日時　
　９月12日(土)　10:00 ～ 15:00
■相談電話
　岩手県高齢者総合支援センター
　☎019-625-7490
※平日の午前９時～午後５時の間も、「シルバー

　110番」として相談ができますので、お気軽

　にご利用ください。

シルバー 110番
特別相談デー

　来年３月で東日本大震災から10年目
を迎えます。震災や震災後の風土や人々
の営みなどをテーマとした「短編小説」
を募集します。10月31日(土)締切。
■募集作品　
　未発表の短編小説
　400字詰原稿用紙15枚～ 30枚
※作品題名、氏名、生年月日、性別、職業(学

　校名)、住所、電話番号を明記すること。
■応募先
　☎028-0878　盛岡市肴町4-20　
　永卯ビル３階　いわてアートサポート
　センター内「いわて震災小説2021」係
　メール  kaze@iwate-arts.jp

いわて震災小説2021
作品募集

　岩手県司法書士会は「法の日(10月１
日)」を記念して無料法律相談を行いま
す。
■日時　10月３日(土)　10:00～15:00
■会場　ワークイン二戸
■相談内容
　不動産・商業登記手続の代理、訴訟書
　類の作成、簡易裁判所の手続代理
※10月３日は電話による無料法律相談
　を実施します。
　受付電話　☎0120-823-815
　　　　　　☎019-623-3355

司法書士による
無料法律相談

　ひきこもり状態にある人の家族を対象
に、家族同士の交流や情報交換などを通
して、ひきこもりの理解を深め、適切な
対応方法を学ぶとともに、家族自身の心
のケアを図ることを目的とします。
■日時　10月12日(月)、12月21日(月)
　　　　両日とも13:30～16:00
■講師　そらをみた会　
　　　　代表兼家族心理士補 阿部直樹先生
■会場　二戸地区合同庁舎
　　　　地域交流ルーム(予定)
■申込先(申込は開催１週間前までに)
　二戸保健所　☎23-9206(内線231)
　FAX 23-6432

交流や情報交換のための
ひきこもり家族教室

☎４６－３６８０☎４６－３６８０軽米町大字軽米11-127-4

お膳・折詰・弁当・オードブルお祝いご
とやご法事等にお気軽にお電話ください。

宮 沢 歯 科 医 院
健康は『健口』から

≪診療科目≫
一般歯科
口腔外科

診療時間 月 火 水 木 金 土
９:00 ～ 12:00 ● ● ● ● ● ●

14:00 ～ 18:00 ● ● ● 休 ● ●

※予約制・当日予約可 休診日　日曜・祝日　第１, ３土曜日

  ☎0195-46-2953
九戸郡軽米町軽米8-105宮沢歯科医院　軽米町

　岩手弁護士会、法テラス岩手、県社会
保険労務士会、県労働委員会、岩手労働
局合同の労働相談会を開催します。
　弁護士や社会保険労務士などがパワハ
ラ、退職、解雇など労働問題全般の相談
をお受けします。
■日時
　10月４日(日)　10:00～15:00
■会場　盛岡市　アイーナ
※事前予約をお願いします。

■予約電話番号　☎0120-610-797
※新型コロナウイルスの流行状況等により、中

　止や延期となる場合があります。

　国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を、現役世代

みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。

　20歳から60歳未満の全ての人が加入し、保険料を納めることになっ

ていますので、20歳になったら忘れずに国民年金の加入手続きをし

ましょう。（20歳前に就職し、既に厚生年金などに加入している人は

不要です）

　なお、学生であるなど、収入が少ないために保険料

が納付できない場合は、申請により保険料の納付が猶

予・免除となる制度があります。

■問い合わせ

　二戸年金事務所　☎23-4111

　町民生活課・町民生活担当　☎46-4734

　おしあわせに

苅谷　勇太 苅敷山

下谷地　夕希 下谷地渡
（

▶動物愛護週間に合わせた特集を組みました。
私の家でも犬を３匹飼っています。先月までは
もう１匹室内犬がいましたが、天国へ旅立って
しまいました。別れはとても辛いですが、それ
以上に動物はたくさんの思い出や癒しを与えて
くれます。今回の特集で、動物を大切にしよう
と向き合う人が少しでも増えれば嬉しい限りで
す。▶今月はページ数が多くなったので、目次
をつけてみました。少しでも読みやすくなった
と感じていただければ何よりです。（清）

編集後記

　離婚や療育費などの悩みについて、弁
護士が相談に応じます。相談料無料。
■日時　
　10月20日(火)　10:00 ～ 15:00
■会場　
　県北広域振興局　二戸地区合同庁舎
　二戸保健福祉環境センター２階相談室
■対象
　ひとり親家庭の方(母子家庭の母、父
　子家庭の父、寡婦)など
■申込先・問い合わせ
　二戸保健福祉環境センター  ☎23-9202
　県母子寡婦福祉連合会  ☎019-623-8539

ひとり親家庭の親などのた
めの無料法律相談

プ ラ イ フ ー ズ 株 式 会 社  軽 米 工 場

従 業 員 募 集
一緒に働こう

!!

従業員・アルバイトを募集しています。まずは、お気軽にお電話ください。
軽米町大字上舘第20地割1-2　☎46-2421　FAX: 46-4274（担当：青木まで）
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我が家の人気者

すすここややかかささんん

向日葵と娘

ジジの帽子を被って大好きな向日葵
の前でパシャリ！ 

撮影者　　チョコ
撮影場所　向日葵畑 2020.8.18
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スマートフォンアプリ「マチイ
ロ」でも、広報かるまいを読む
ことができます。ダウンロード
は、左のQRコードから。

広報かるまいは、
環境に配慮した用紙
を使用しています。

出生 ２人

死亡 ９人

転入 ６人

転出 11人

人身事故 ０件  （４件）

物損事故 ３件  (62件）

火災発生 ０件  （２件）

救急車出動 29回  （215回）

人の動き（先月比)　　 　  ７月31日時点
安全データ７月分
　　　　　　　（年間累計）

人口
計 8,861人  （－12）

男 4,350人  （－３）

女 4,511人  （－９）

世帯数 3,781世帯  （＋２）

※紙面で掲載している氏名について、俗字が正字で記載される場合があります。あらかじめご了承ください。

Vol.298

いつもお手伝いを頑張ってくれるお姉ちゃんと、

甘えん坊の弟です。

かるまいいね！
みんなの写真館

写真採用者には
図書カードをプレゼント

あなたの写真を掲載
右のQRコード（kouhou@
town .ka rumai . iwate .
jp）からご応募ください。

福田さん一家（上野場）

　莉
り い

衣  ちゃん（７歳）

　珠
じ ゅ り

莉  ちゃん （５歳）

　快
かい

  くん （１歳）
よく遊び・食べ・寝て、元気にすくすく大きくなってね。　伸一、美加 より

７歳以下のお子さん大募集!!
ご応募は上のQRコード、
または総務課(☎46-2111)
ま で お 電 話 く だ さ い。
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